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Rigardantc la liomon kaj !a idon 
5 ian, la materialigo de la ideoj siaj, 
ni tuj povas senti la econ delafor- 
mijjonla estajo : la supera homo. 

Por per si rigardanto, por kotraŭ- 
ulo de la aprioriaj konceptoj, estas 
pli facile prijuĝi objcktive tiun ĉi 

t e m o n . ..... 

Multaj estas tiuj, kiuj pridiskutis 
ikai verkis pri ĉi-temo, sed mi re- 
tcrios la vidpunkton de la plej ĉef- 
aj pritraktintoj, kaj laŭ mi, plej ĉefa 
kvankam ne la plej prava, cstis Fr. 
Nietzsche, kun sia fama verko „Tipl 
parolis Zaraltislra" 

Mi konsideras Nietzsche-n kiel 
plej ĉefan batalanton por tiu ĉi ideo. 
ĉar li estas sola kiu kuraĝis kon- 
traŭstari ln malnoviĝintajn filozoiiojn 
de sia tempo kaj la vidpunkton de 
ĉiuj siaj antaŭuloj, tiu direkte, ko- 
mencante kun Kristo ĝis la filozof- 
aro de la XIX-a jarcento. 

Sed, ne nur Nietzschc estis pi- 
oniro knj profeto de la nooa hamo. 
Eĉ Kristo, kics filozofio-kontraŭulo 
est's Nietzsclie, profetis la superan 
homon. ĉar kio ja signifas la pri- 
initiva kristanismo ol peno sngesli 
al la amasoi la superccon dc la 
bomo ? Ke post 2000 jaroj de ekle- 
zia-kristanisnio la primitiva mal- 
sukcesis grandskale kai la falŝigita, 
ia adekvatigita al la intercsoj de la 


subpremantaro, fariĝis subpremanta 
dogmo, simila al tiuj kontraŭstaritaj 
de Jesuo Krlsto; dum multaj jar- 
centoj fariĝis inkvizicia, pro tio tute 
ne kulpas Kristo kai nek la de li 
profetita filozofio, ĉar se li mcm 
estus veninta inter sia post 2-3-5 ce- 
nt jaroj postcularo, la gvidantoj de 
E falŝigita krislanisnio estus pritrak- 
tinta lin tute simile, se ne eĉ pli 
mnlmilde ol estis traktita de laro- 
mana paganaro. 

Sed samtempe kun la ekĝernio 
de la nietzsche-a ideo pri supcra 
liomo, neniam renliĝonta tiel kiel ĝin 
revis Nietzsche : n i h i 1 i s ta, iiih.il- 
: sta laŭ nenieciga vidpunkto. Ido 
de la kristana subpremantarA grafo 
Lew Tolstoj, kiel nova Kristo, kie! 
enkorp, h u boiieco dc la Kristo- 
spirito, leviĝis kontraŭ la falŝigita 
kristanismoĵ sed ne por ĝin dctrui 
kicl provis fari Nietzsche, sed por 
purigi ĝin de i? malpuraĵoj kolekt- 
icjintaj en ĝi dum p!i ol 1900 jaroj. 
Kompreneble, ke la laboro dc Tol- 
stoj estis titana, sed tion kion Ni- 
etzsclie ne sukcesis nun kaj tre 
verŝajne nek estontcce, sukcesis 
Tolstoj kaj pcr li la primitiva krist- 
anisnio. 

Mi ankoraŭ nesukcesis ckscii pri 
iu kiu vivadis laŭ la konceptoj de 
Nietzsche, rcaligi per si la superan 








homon, kiun Zarntustra profelis. Tio 
ja estas komprenebla, ĉar kion 
ni volas resti el la hoinaro, sc ne- 
nio bonaen ĝi estas kaj do kion ni 
volas resti el detruencla cloino ? 

Fr. Nietzsclie estis arhitekto kiu 
revis novan domegon, bela, solide 
konstruita kaj tute perfekli, por tion 
realigi li komencis percletrui la mal- 
novaĵojn. Li ne estis erarulo, li pen- 
sis tre logike, nicletruu la malnov- 
ccon ; jes ni cletruu, scd kio restos? 
Bonvolu detrui ĉion laŭ Nietzsche 
kaj vituj trovos la respondon : res- 
tos absolute nenio , eĉ mem In ho- 
mo ne plu ekzistos. 

Mi admiras la ideon de Nietzsche, 
nii admiras la iclon de 1’lia koncep- 
to, Zaratustran, vere tre energia ulo, 
tre fantazia kaj kio estas plej rimar- 
kinda, tute ne konficla je homoj 
knj malgraŭ tionnkoraŭ ne sukces- 
inta reaiigi la superan homon. Ni tu- 
tc ne pensas postuii tion kion pos- 
tulis la popolo de Zaratustra, la„su- 
peran homon.„igi nin siiuilaj al tiuj 
liomoj de la finmondol, por ke ti- 
n* - n n konsidern likvidiiitaj rilate 
1» upera homo!° 

Ne, tute ne, ni volas nur solan 
fakton, objektive pridiskuti tiun-ĉi 
tre interesati temon. 

Ni ne volas aserti, ke lbsen estis 
pli grandvalora en la solvo de ĉi- 
probletno, ĉar li sukcesis almcnau 
sur scenejo, doni al homoj la su- 
peran homon; ni ankaŭ ne asertos 
ke 'I olstoj estas pli supera, ĉar suk- 
ces ; s rcfreŝigi la ideon de supera 
honio cl lakristana vidpunkto. Tol- 
stnj, same kiel Nietzsche kaj multaj 
aliaj, estis nur revulo kaj ne mem 
realiginto de sia revo, sed la am- 
baŭ, Nietzsche kaj Tolstoj penis 
mem realigi tion kaj ke la rezulto 
de la unua cstis fini sian vivon en 
Irenczulejo kaj cle la clua forkuri 
de sia hejmo, je la fino de la vivo, 
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fore, fore, tien kie la revo cstu re- 
aligonta, tio estas eble la deziro de 
ia hazardo ĉar ili kuraĝis provi an- 
taŭirigi la evoluon de In homaro. 

Dtim tin-ĉi longa periodo krist- 
anisma, inultaj, eĉ multegaj estis 
tiuj kiuj revis In superan homon, 
om devus verki milpaĝajn librojn,. 
entenante la historion de tiuj rev- 
uloj kaj de iliaj rcvoj, sed notinda 
restas nur la peno ilia, ĉar same 
kiel homo ne similas al homo, la 
konceptoj de tiuj revintoj pri la 
supera homo ne simiJas inter ili. 
Se grafike ni studus la evoluon de 
la ideo pri superahomo, ni tuj vi- 
dos, ke ĝi evoluis ne suprenirantc,. 
sect onde kun la tendenco en la 
lastaj dumiljaroj iri pli kaj pli su- 
pren. 

La ideo kaj la provo realigi la 
superan liomon, kcmencas ek de 
la krciĝo dc V homo,-komprenebIe 
ke en la komenco tiu ideo estis 
nur instinkta kaj ttite senkonscia-,, 
sed ĉar la celo de la vivo estas 
krci la perfektecon, ankaŭ en la- 
homo troviĝas tiu celo. 

Ĉiu novepoksignanto, oiti filo- 
zofo kaj profeto de nova epoko 
progresa, estas alportanto de no- 
va briko je konstruado de ĉi-do- 
niego : la supera homo> 

Brahmao, Budao, Zoroastro, 
Konfuciuso, Moseo, Pitagoro, So- 
krato, Plato, Kristo; la grandaj el- 
trovantoj, verkistoj. sciencistoj,. 
teĥuikistoj kaj filozofoj estas nenio 
nlio ol pioniroj, kunkreantoj de la 
superahomo. Sed superaliomo ne 
signifns limitigulo, bigotulo aŭ a- 
priorulo, li siguifas iarĝhorizont*- 
eniulo, ktinfandiĝilo de ĉia pro- 
greso, ĉu morala, ĉu fizika kaj pro 
titi tnanko, mi eĉ ne nomas la ĝis* 
nnn cititajn ol pioniroj de la ideo 
de superahomo,. tre malmultaj est- 
ante inter ili veraj superahomojj. 
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Mi ne parolas en la nomo de ia 
koncepto, de ia kredo, mi parolas 
nur je la nomo de objektiveco, mi 
niem kaj la kredo mia estante tiaj. 

K-el mi jam diris pli supr<\ la 
ideo kaj la provo realigi la superan 
homon, staras mem en la vivo kaj 
estas tute sendependa de nia volo, 
la vivo pli aŭ malpli frtie nepre 
realiĝante ĝin, ĉar ja In vivo estas 
la plej granda artisto, kiti tiam 
kiam vivformo malsukcesis, ne for- 
lasas ĝin. sed provas alian vojon 
por estu finefektivigita la celo. 
Tio ekzemple okazas nttn, la vivo 
provas krei perfektan honion, tio 
ne estas ebla, tiam yi kreas indi- 
viduojn, movadojn kaj en ili la vi- 
vo etiigas la cjermon de la supcr- 
eco. Ĉar kio ja estas la fanatikeco 
de la adeptoj de la plej diversnj 
kredoi, alio ol akuta elniontrado 
de la necesecn >'nj de la deziro de 
I’ vivo evolui. 

Ni provu analizi la tendencon de 
la nuna vivo; ĝi estas rcakci3, sed 
nur la aprioriuloj povus imagi, kc 
i\a tendendenco sukcesos. Ekzistas 
neŝanĝebla leĝo, ke: jti pli la te- 
roro regas, des pli la deziro viv- 
adi tute libcre, estas pli granda kaj 
evidenta. Ne nun kaj nck post dek 
jaroj oni ritnarkos, ke la vivo est- 
as jam ŝanĝinta sia. evoluon, sed 
t*o okazos nur tiam kiam la ĝene- 
rala situacio estos laŭga por tio. 

La supera hotno ne kreiĝos en 
la plej demokrataj ŝtatoj, el la plej 
kleraj fam lioj, sed li kreiĝos tie 
kie la vivo donos la plej grandan 
eblecon al individuo por ke li har- 
diĝu kaj disvolvu sian spiritkapa- 
blecon, la sama afero okazos kun 
la postmorgaŭa supera ŝtato, krc- 
■ota de ia superaj homoj. 

Sed ĉu la supera homo vivados 
en socio, en ŝtato organizita ? Ĉu 
1i vivados simile al nuna liomo ? 


kaj fitifine kiel aspektos tiu supera 
homo ? 

Respondi al tiuj demandoj nc 
estas tiom malfaciie, kiom delikata 
kaj tio pro la idioteco kaj ignoreco 
de la nuna registaro kaj speciale 
de ilia cenzuristoj, ĉar kiam pres- 
kaŭ nenie ne plu estas eble paro- 
li kaj verki libere, des pli delikate 
estas paroli pri supera homo, kiu 
neniam ekzistos sen lioereco. Sed 
ui ne timu, ni ja parolas lingvon 
mternacian, lingvon parolota de la 
morgaŭa supera homo, kaj feliĉe, 
nii pensas ke malmultaj estas la aĉ- 
ulaj perfiduloj inter ni. Do, ni li- 
bere parolu pri supera homo. 

La supera homo vivados en Sen- 
leĝttjon - t.e, socio sen leĝoj - sed 
ĉu socio sen leĝoj estas socio ? 
Kompreneble ke ne, sed ĉu la su- 
pcra honio bezonos leĝojn, Ieĝojn 
kiuj prostituas lahomojn, kiuj sklav- 
igas kaj idiotigas la homan spiriton? 
Ne, tute ne, ĉar kio ja estas la nu- 
ttaj kaj la estontecaj „Ieĝoj“ faritaj 
de homoj, alio ol sanktigo dc la 
rajto de 1’ plcj malkuraĝaj ŝtelistoj 
kaj friponoj forŝteli „oficiale' t.e. 
per aprobo de la forŝtelitoj, la la- 
boron de la plej laboremaj, kaj ti- 
am, ĉu leĝoj estas tiuj? De nove 
ni resp°”''os : n e, tiuj ne estas le- 
ĝoj, sed nur ma^Npiloj de la li- 
bera evoluo homa. 

Kaj kio estas mem la ŝiato alio 
ol hibrideco de alie esprimataj rab- 
ideoj ? Sed ĉar la supcra homo ne 
bezonos tiajn „sanktajn“ celojn, ki- 
aj tiuj de hibridecido, li pure kaj 
simple forigos ilin. 

La ŝtato en kiu vivados la su- 
pera homo estos tiu nafura, la tiel 
nomita : Terglobo. 

La civitaneco de tiuj homoj est- 
os tiu senŝtateca. 

La supera homo tute nc vivados 
siinile al la nuna, ĉar kiel ni pov- 
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us imagi homon superan, kiu estu 
so! lara kun !a teroro flanka de la 
ree 'taro ĉia-ajna; kiu subtenu Ĝiujn 
?T ) >jn t kiuj ekzistipas la ŝtaton ? 

plej grava karaktereco de la 
sjpera honio estos tio ke li real- 
«gos la grandan naturan leĝon : ne 
mortigu! Se li estos pacamanto 
kial li militservus, se la militservo 
signifas subteno de la milito, sub- 
teno de la plej abomeninda kaj 
barbara homn sento. 

Kial la supera homo farus la sa- 
mon k’on faras ĉiuj idealistoj-fan- 
laronoj nunaj, vivadi simile al la 
antaŭ dekmiljara homo, mortigi la 
estaĵojn vivantaj sur la tcro, en 1° 
aero kaj en la akvo, por kc poste 
li per la kuiristo prepari ĝiajn ka- 
davrajojn per la plej ekscitigaj ko- 
dimentoj, dum la tero ebiigas al li 
kulturigu ĝin kaj havigu al si la 
plej bongustajn kaj nutrajn frukt- 
ojn kaj legomajojn ? 

Kial li fumndus per tiu kutimaĉo 
subtenanfe la Atatori kaj montrante 
sin malkapabla esti viita kaj ne 
katenita de la sklavigaj ĉenoj de la 
kutimaĉoj ? 

Kial li drinkus, per tio li ĉiam 
estante je la kapricoj de ĉiuj pro- 
fitemnloj kaj per ĝi montrante mal- 
kapablecon kaj infamecon homan ? 

La kreiĝonta liomo ne estos tia 
retarajo da artifikeco kiel estas la 
nunaj civitanoj, la karaktereco ide la 
cstontulo estos : Logikcco, rac o kaj 
pensado. 

La aspekto de la supera homo 
estos tiu de respegulanf° de I’na- 
turaj leĝoj. La naturo estas simpla 
kaj samtempc komplika, arta kaj 
scnantnŭjuĝa, tiel do estos ankaŭ 
la supera homo. 

La supera homo kreos sian pos- 
teularon tute konsc e, la prokreado 
por ii ne estos dezirvolupto, re- 
zulto tte la eksciteco sekvanta la 


ebriegado, sed ĝi estos nur simpla 
kaj natura akto necesa por daŭrigo 
de la speco superhoma. 

La ĉefaj metioj de la supera ho- 
mo esios tiuj de frukt-kaj terkul- 
turistoj kaj la nunaj noblaj metioj 
kiuj estas konsiderataj mainoblaj, 
pro, la nura fakto, ke profesie ili 
estas detruigaj la spiriton kaj san- 
staton de la individuo, tiu tempe 
estos taksataj je ilia alta vaioro de 
kunhelpbiloj al pli suprenirigon de 
la superhoma evoluo. La homo de 
la estonteco vivados en lumajn rio- 
mojn, higiene konstruitaj kaj en 
ĝardenurbojti, nun preskaŭ nenie 
tiaj ekzistantaj:. 

La ^uperaj homoj ne estos skla- 
voj de la aliaj, sed nur liberaj, kon- 
sciaj subuloj al nur naturaj leĝoj. 
(Naturaj leĝoj ne signifas sklavig- 
iloj, sed nur aliel esprimita la na- 
turan instinkton vivadi harmonie 
kun la tuto.) 

La estonteculoj ne piu fosos la 
teron por eligi el ĝi feron ka} ali. 
ajn mineralajojn, pcr kiu Ti fabriku 
armilojn mortigajn, sed li uzos ti- 
ujn elfosafojn por fabriki ilaron kiu 
liberigu liu el la sklaveco de la 
bestoj, redonante al ili la tutan 
eblecon reiri ilian vojon evoluan; 
li uzos tiujn por havigi al si kaj 
al siaj kunfratoj, kiuj laboros por 
pliperfektigo de ta seienco je la 
servo de Tliomaro, pliperfektan nu- 
tra]on. 

Kaj sur la forigota rubaĵo de la 
nuna fnlsa kaj putra civilizacio, la 
nunaj konsciaj pioniroj de la pleĵ 
riiversaj ideoj kaj koncepto}, la sen- 
konsciaj sciencistoj kaj artistoj kiuj 
laboras nur por Ta seienco kaj ar- 
to, glatigas kaj pretigas la grundon, 
por ke la venontaj generacioj nas- 
ku la stiperan homon ĝuonta plr 
belan kaj perfcktan vivon. 

L IONESKU- KAPATZANA 
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Raporto de la sekretario alla fakkunveno 
vegetara en Stockholmo 


Karaj gesanrdeanoj, 

Malhelpala de la financa siluacio 
mia. ĉeesti kun vi la XXVI-an, kitn 
granda bedaŭro mi devas nur sen- 
di raporton. 

An aŭ ke nv skizu al vi la tnal- 
facilajojn tra kiuj devas barakti la 
i.V.L E. kaj per ĝi ankaŭ mi, per- 
mesu al mi, karaj samcelanoj el 
multaj l-indoj de la terglobo, saluti 
vm kaj deziri al via fakkunveno ve- 
getara, la plej grnndan sukccson 
kaj efikan laboron ! 

Kvankam havinte multan laboron 
tĉ pli antaŭe, leginte la artikolon 
de nia kara samideano Bŭneniann. 
pri la malfacilaĵoj kun kiuj li de- 
vis batali en !a lasfa tempo, mi 
pensis ke estus pli facile por la 
Ligo, se ĝi troviĝos en lando kun 
pli malalta valuto kaj iom malpli 
malhelpata de la dekstra teroro. 
Sed la liejnta kalkulo neniam si- 
milas al tiu el la fojrcjo. La teroro 
ankaŭ en mia lando estas same 
tiel granda kaj la financa sit"n.cio 
fariĝis tia, ke la malfacilajoj pro- 
gresadas pli kaj pli. 

M’a intenco estis el la momenta 


preno sur mi de la redaktado de 
„Vegetarano“ kaj administrado de 
I.V.L.E , kiel eble pli plibonigi ĉiu 
direkte la revuon kaj la ligon, kaj 
mi pensas ke tiudirekte la samidc- 
anoj, nenion povas rfprcĉi al mi. 
En la umia tempo de la transpreno 
de 1’redaktado kaj administrado, 
„Vegetarano“ aperis en m 1 ekzem- 
pleroj por povi estu sendila al ĉiuj 
iainaj abonintoj kaj al !a gazetoj ; 
nun „Vegetarano* estas sendala al 
600 persanoj, inter kiuj nur en la 
lasta tempo eslas 150, kiuj petis 
ĝin, krom tio oni sendas 250 ekz. 
interŝanae, do la nuna eldonkvanto 
kompare al lio de la antaŭaj jaroj 
estas preskaŭ duobla. 

La revuo kaj la ligo, nun akre 
devas lukli kun la morala kaj finan- 
caj malbelpaĵoj. En la lasta tcmpo 
nur el preskoŭ tre malmultaj landoj 
cslas ebla la cnspezo de la kotizoj 
kaj el tio de kie estas ebla fa fnr- 
sendo de mono, la samideanoj ne 
panas pro nc havo. 

ĉi nialsupre ni prezeibas al vi la 
provizoran bifancoh de la I.V.L.E. 
farita je la 27-a de Julio 1934 ; 


Sumoj en germanaj mnrkoj Ŝuldo Havo 

Saldo laŭ „Vegetarnno“ XVI-a. 2-3 — — — — — 

Kobzoj kaj donacoj ( 15-a VII. 1933—27.VII.1934 ) 407.80 

Preskostoj por la revuo 

(Nroj 2-3, 4. 5, XVI j. 1.2,3-4.XVII-.j.) 367.50 
Afranko pnr la revuo (sen la Nro 3 4) 158.75 

ĉeneralaj elspezoj ( leteroj, p k. kaj 

doganelspezoj por la transporto de Parĥivo) 35 25 
Saldo (malhavo de la Ligo) 153.70 

561.50 561.50 






Efcktivaj kontoj : 

^tjldo al la kasisto 
ŝuldo al U.E.A. 

H: ĉe landaj sekretarioj 

Saldo (malhavo) kiel ĉi-supre 

Do, kiel vi vidis la afero tute ne 
bone marŝis rilate la elspczojn, oni 
dspezis deficite 153.70 Rm, kiu 
sumoestis kovrita de mi. 

Krom tio, estis fondita la bibli- 
oteko .Vegetarano" el kiu jam a- 
apens ,La influo de la vegtarismo 
a la socia kaj morala progresado" 
iuj numeroj estante baldaŭ aper- 
o taj. La nuna nuniero aperas 24 
paĝojn kaj la 2 monata nialfruo 
estas la sekvo de 1’rimedmanko. 
Tial mi proponus al ĉiuj kon- 
sciaj samideanoj : 

Estu kreata fonduso por ekvili- 
brigi la buĝeton de la Ligo. 


ŝuldo havo 

153.70 
20 ,- - 

20 .- - 

153.70 

173.70 173.70 

La kunvenintoj en Stockholmo, 
redaktu cirkuleron al la abonintoj 
kaj ricevhitoj de la revuo, per kiu 
estu ĉiuj invi‘ataj pagi sian koti- 
zon kaj varbu novajn abonantojn. 

Por efektivigo de la unua pro- 
pono la subskribanto donacas 50 
Rm. (per kiu sumo eslas parte ko- 
vritaj la elspezoj por la nuna nu- 
mero), krom tio mi rczignas al 53. 
70 Rm. el la ŝuldo de la Ligo al 
mi.Esperante ke ĉiu samideano 
komprenos la neceson de nia Li- 
go kr.j revuo ĝuste nun kiam te- 
rorondo cnvolvis la tutan terglobo, 
ni atendas ilian itelpon. 


El multaj landoj 


A nglujo 

Iriter la 26-a— 30-n de Julio n.j. 
okizis en Londono la knngreso de 
la p lnternac '0 de Militkonlrauuloj" 
Tm-ĉi kongreso devisokazien Ne- 
derUndo, sed en tiu lando oui cjin 
malpermesis. Nia Ligo sendis ai la 
kongreso ia jenan salutleteron : 

Al la 

Kongreso de la Internacio de Mi- 
fkontraŭuloj LONDONO 
Knraj samideanoj, 

Karaj samcelonto/, 

Karaj gehom frafoj, 

La mondo trapasas graoan kri- 
zon, la teroro regas ĉie, la pac• 
amantoj plenigas la malliberejojn , 
ta (Jishieraŭaj amihoj forlasas aŭ 
perfidas nin kaj Iro malmultaj re - 
stos liuj kiuj daŭras lahori pace 
por ti pic o. 


La l.V.L E. hai per ĝi la tut- 
mondn konscia oegetaranaro, fufe 
konscia pri la teruraj malefikoj 
por la homaprogreso , okaze de 
nouamilitOf 

Salufas nian hongreson, 

Salufas ĉfujn kongresanojn, 
Sendas fratajn salutojn al ĉiiij 
„honscienc-objekforoj“, trooiĝanta * 
en la malliherejoj burr/aj aŭ ehzi[ 
lejoj siberiaj kaj apud ni konsi 
deriĝas ĉiam preta hontraŭstar 
ĉia-ajn pronojn de noua mondbui 
ĉadol 

Viou la ,Jn!ernacio de Milif - 
kontaŭuloj ,t ! 

Vinu la fufmonda solidareco 
konfraŭmilila I 

Plenan sukceson al nia kongreso! 

I. loneshu - Kapafzana 


(daŭrigo en la poĝo 51) 










«wrvwo 4i 

La influo de vegetarismo al la morala kaj 
socia progresado 

Karl Ncbcnznhl 


FsUs ko '-*rcneble, ke ĉiu ho- 
«sert^s ke li apartcnas al tre 
« bii Ire morala, trc etika klaso 
m» spcco de la homaro, kaj nature 
atk.afi la vegetarano pensas, kc li 
«las pli altvalora ol la aliaj. Na- 
turc ĉiu homn produktas siajn di- 
• jn laii sia spegiilbiliio. La dioj 
dc hŝkaptisloj estas fiŝkaptistoi, 
t* iioj dc nomadoi cstas nomadoj 
la dioi de rasoj vcgetare sin 
natranlaj manĝadss fruktojn ĉiu- 
specam. 

Fost liu-ĉi enkonduko ni povas 
din. kc ckzistas inter la vicoj de 
Tcgctaranoj kaj ankaŭ inter la vi- 
andmanĝuloj homoj tre noblaj kun 
!a plej bona nioroj, sed samtcmpc 
ankaŭ bcstuloj. Scd ni povas kon- 
stali, ke ĝeneralc nur bonai lioinoj 
kun nobla karaktero emas vegetar- 
aniĝ. konscie kaj samtempc ni po- 
vas konstati, ke ĝcnerale hoinoi, 
k u nur r»ro iu malsano iĝis vege- 
taj-manĝantoj, iom post iom perd- 
as sian rabbcslulan naluron, kvict- 
iĝ3s kaj cn iliaj pensoj kaj sentoj 
pli kaj pli enigas la influo de so- 
ciala sentado. 

Mallonge dirite: La vcgetarismo 
povas influi la efikon, la moral- 
econ, la tutan vivon individuan 
kaj socian cn la direkto de pli- 
alt-satiĝo dc la lioma individuo 
homa gento, se ĝi estas akom- 
panata de libera scienca kaj socia 
sciado kaj de socia senlo kaj res- 
pondeco. Sed estas tute egale, fu 
la moraleco sekvas la vegctaran- 
ĝan aŭ fu la vegetaraniĝo okazas 
post la altiĝo de la tnnralo. Dis- 


puto pri tiu demando estus same 
senvalora, kiel la disputo pri la 
problemo, ĉu unue estis kokino 
aŭ la ovo. Tial ni forlasu tiiin tre 
delikatan punkton kaj lurniĝu al 
la pritraktado de la pli valora pro- 
blcmo de la signifo socio dc la 
vegetarismo. 

Sc mi min speciale min okupas 
pri la reala, pri la matcria bazo 
kaj signifo dc la vegctarismo, bon- 
volu nc pcnsi, ke mi nur vidas ti- 
im parton de la afero kaj ne kon- 
as la ctikan kaj spiritan valoron 
dc tiu ĉi movado. Scd mi opinias, 
kc la parolado kaj skribado pri 
la spirita signifo de iu ajn afero 
estus simpla aro da belaj vortoj. 
sc ni nc antaŭ ĉio klariĝus pri la 
rcalaj cirkonstar.coj, pri la mafcria 
fundamento kaj eĉ. pri la historiaj 
kaj sociologiaj kondiĉoj de la viv- 
reformula movado entutc. 

Ni scias, ke kiam la moderna 
proletaro ckestiĝis - eble antaŭ 150 
jaroj - ĝi vivis cn krticla mizcro, 
nc sciante kion fari kontraŭ tiii-ĉi 
malespcriga stato. Sed fiuj ĉi pro 
malsato apenaŭ vivantaj humoj, 
kiuj devis laborcgi por nur pcrla- 
bori loĝetaĉon kaj panon, ' iuj bo- 
nioj vidis, kc apud ili vivis burĝoj 
fabrikantoj, altrangaj oficisloj kaj 
eĉ aristokratoj en abundo 
kaj superfluo, kaj instinktc la pro- 
lelaj amasoj ekdeziris, ankaŭ povi 
vivi tiel senzorge, tiel libere, tiel 
agrable, ankaŭ iam satiĝi. Kaj el 
tin tcmpo devenas !a postuln de 
la proletoj, „kc en la dimanĉa po- 
tn dc la laboristo ne manku la 
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ko4>oo*. Kiom da bataloj trapas- 
•t 1» ckkviĝmta laboristaro por 
Ora; 1 tiun celon, por ricevi su- 
Kc da libcrteinpo, por atingi pli 
1 * dan loĝcjon, por atingi la 

cblccon satiĝi ! Kaj ĉiam la ĝene- 
rale maldikulaj proletoj revis, ke 
ankaŭ ili iam povos tiom kaj tiel 
.bone* manĝi kiel la burĝoj knn 
i dika vcntro, sur kiu ora ĉeno 
b»iia$. kaj ili sonĝis jam pri fesloj 
k«n rostajo kaj kokosupo kaj vino 
bicro. Kaj eĉ liodiaŭ la plej 
fcranda parto de la proletaro en 
zono pensas al manĝegado de 
» <ndo kaj al la trinkado de alko- 
1 i, se ĝi audas pri komforta 
vivado. 

Ka tiu-ĉi pensmaniero ŝajnas 
csti tre subtenita per la ..scienc- 

* >\ kiet Voiflif kiu asertis, kc ho- 

neprc bezonas 118 gramojn 
tl * albumeno po lago por povi 

titi. 

Kaj se )a proletaj arnasoj mizer- 
t«las ka* malsaniĝis, oni diris si- 
kopiante la w scienculojrT‘ : 
.Manĝu pli da albumcno, manĝu 
pli da viando ! Kaj baldaŭ vi re- 
lortiĝos. - Kompreneble la simpla 
popr»lo kaj ankaŭ ĝiaj gvidantoj 
postulis pli da viando por la 
amasoj. 

t>ni vidis, ke la proletoj sin 
nutrante per terpomoj, legomoj, 
pano k. s. Iiavis pli malbonan 
aspckton ol la riĉuloj, kies tablo 
cstis plena da viando, da vino, 
*la sukcrajoj. Kaj oni forgesis, ke 
i malbona aspekto de la proletoj 
Mts antaŭ ĉio kaŭzita per la mal- 

* loĝejoj, per la scninter- 
mmpa 16-hora laboro, per la for- 
•SC° de ĉiu ripoz- kaj mov-ebleco 
cn sunbrilo kaj libcro, per la zo- 
rfoj ĉiutagai, pcr ilm tuta viv- 
rtauicro. 

Oni ankaŭ forgesis, kiom da 
M* anccn ckzistis inter la riĉuloj, 


malsanoj, kiuj pleje devcnis de la 
superfluo, ankaŭ de la maldiligciii- 
cmo. Komprencble la riĉulo havis 
pH da okazo, pli da mono, pli da 
tempo por resanlĝi, se li nur est- 
us sciinta, kiamanierc tion fari. 

Sed la grandaj amasoj nur vidis, 
ke la proletoj cstis mizeraj kaj 
malsanaj, dum ke la btirĝuloj ĝoj- 
is jc floreco, je saneco kai oni 
ankaŭ vidis la grandan diferencon 
intcr la nutrado de la riĉaj faniil- 
ioj kaj la proletaj kaj - komprcn- 
eble - la malriĉuloj sopiris, ke jlia 
tablo estu samtiel alumde kovrita 
kiel la tablo de la burĝuloj. 

Tiu ĉi sopiro, tiu ĉi sonĝo, tiu 
•ĉi espero tiel profunde plenigis la 
kapojn kaj korojn de la proletaj 
popolamasoj, ke nun estas por la 
pli klcre vidantaj homoj tre mal- 
facile, gvidi la popolon al nova 
vojo koncerne la nutradon. Ofte 
ni eĉ povas aŭdi la vokon: Do ne 
rabu de ni la viandon! 

Kaj el tio, kion ni antaŭe aŭdis, 
ni tre bone psikologie komprenas, 
ke estas speciale tiuj-ĉi homoj 
rnizeraj, kiuj eĉ ne scias, kicl vi- 
aiulo gustas, ke spcciale tiuj-ĉi 
bedaŭriu ^^nj senlaboraj kaj sen- 
rajtigitaj per la kapitalista ekono- 
miado, plej multe kriadas: Nc ra- 
bu dc ni nian plej bonan nutraĵon, 
ne rabu de ni nian viandon, nc ra- 
bu de ni nian kokinon el nia di- 
nianĉa poto! Se tiuj mizeruloj ticl 
entuziasme defendas la viando-nu- 
trajon, ni tion devas koniprcni: ili 
defendas sian revon pri la feliĉo. 
Kaj dctrui la fantazion dc malfe- 
liĉufoj, detrui ilian sonĝon de iam 
venonta feliĉo, tio fakte estas kri- 
mo, se oni ne kapablas anstataŭi 
tiujn ĉi fantaziojn pcr pli realaj, 
pli atingeblaj, pli atingindaj feliĉ- 
eblecoj. 

Nun vcrŝajne ĉiu vegetarano dir- 
os: Bonc, mi pruvos al miaj pro- 







%■ r*toj. ke la vegetara viv- 
ts las pli feliĉiga ol la vi- 
i ido, ĉar ĝi estas pli san- 
4 «vitas multajn inalsanojti, 
cbdgas al ni satiĝi, ankaŭ se 

* e$Us nĉaj, ĝi plibeligas kaj 
r#< -;as nian vivon, ĝi fortigas 

* i n nervojn kaj tiamaniere lielp- 
*» *» n« kontraŭstari pli efike la 

4ki *S>jn de la vivo, ĝi plenig- 
% ui senton de natureco ĝojiga, 
?os multe da malhelpajoj el 
MMtividua kaj socia vivo, cji 
ain per simpla, sed daŭra 
fcu % iinda feliĉo. 

T»* aŭ simile vokos eitij kon- 
vegetaranoj tra la luta mondo. 
Sed morgaii matene aperos la 
j, kaj per pli aŭ innlpli gran- 
teroj i|j laŭdos la nunan sia- 
» le I homaro, de la ekonomio, 
«a «a >eco neniam antaŭe atin- 
_ • kai » ! t eĉ laŭdos la nian glo- 
**• sciencon, kiu ebligas al ni „regi 
t* - ta- mondon''. Kaj moke Rj 
«to»os ankaŭ kelkajn vortojn pri 
b •■ondplibonignloj", kiuj per la 
pM ridinda) rimedoj volas reformi 
t plej bone kaj plej lerte kaj 

s*yrr»e organizitan mondon. Prefere 
• mtermiksas vere ridindajn ,re- 
t-nuloj* ĉiuspecajn kun seriozaj, 
kfOe sciencaj kaj bonkoraj homoj, 
luv. sufiĉe stiblenataj, kapabltis 
fvidi la homaron al pli bona 
stato. 

Sed tiuj gazefoj ne estas tiel 
■alicaj laŭ sia proprn volo. Ekz- 
**i« certe rcdaktoroj, kiuj volonte 

* - temis movadojn kaj postulojn, 
I kapahlas antaŭenŝovi la hom- 

-Ned ili ne estas liberaj, ili 
dependas dc la kapitalegistoj. lli 
** >* obei, alie ili perdas sian 


K*i kie' la kapitalistoj bavas in- 
l*^e* r ke la hodiaŭa protitsis- 
tnort e«tu daŭrigota, se eĉ milionoj 
• * homoj pereas, samtiel ankaŭ la 


diversaj profituloj de la nima nu- 
tradsistemo, la buĉistoj, la vinkul- 
turantoj, la bierfnbrikoi, ia kolb- 
asoj-fabrikantoj, la rizoŝelistoj, la 
konservaĵ-fabrlkoj k.f.p. kontraŭ- 
staras ĉiun reformon koncerne la 
nutradon, timante, ke ili perdus 
sian profitegon. 

La profito regas la mondon. La 
homrajtoj, la saneco, eĉ la vivo 
de milionoj da liornoj valoras kiel 
tuilo konipare al la profit-interesoj 
cle la kapitalista klaso. Kaj tial es- 
tas tiel malfacile reformi, plibonigi 
niajn vivkutimojn. 

Nun certe kelkaj inter vi deman- 
dos: Bone, mi komprenas, ke la 
gazetoj eldonataj de la kapitalistoj 
gardas la intereson de siaj pose- 
dantoj kaj dc la anoncantoj; por 
tiuj gazetoj ne bezonas ekzisti lui- 
maneco, sociemo, popolpaco kaj 
popolsaneco; eĉ scienco por ih 
estas mir frazo. Sed kial ankaŭ 
granda par'o de la labo rista gaze- 
taro ne ekvidas. ke nia nutrado 
estas tute reforminda, ke la vege- 
larismo estas ne nur pli etika, sed 
ankaŭ pli ekonomia knj pli laŭsci- 
enca? 

Por respondi tiun-ĉi demandon 
oni devas antaŭe diri. ke la soci- 
nlistoj koncerne sociajn ekonomi- 
njn problemojn tre akre diferencas 
la burĝan vidpunkton kaj la pro- 
letaran. Oni tre bone scias la dife- 
renco inter tiuj du pcnssistcmoj. 
Ni scias ke la burĝiilo pensas pri 
libera disponado kun sia mono kaj 
pri ordonado en sia fabriko, se !i 
parolas pri libereco. Dume la la- 
borislo uzas la vorton libereco al 
komuna produktado kaj disdonndo 
de ĉiuj viv-necesaĵoj, al liberco el 
la zorgoj ĉiulagaj. nl fore r to de la 
premado parte de la kapilalistoj. 

Se la kapilalisto pensas pri la 
florado de la ekonomio, li deziras, 
ke lia profito grandiĝu, dum ke la 






VEGETARANO 


■Mlrto pnstuUs, kc llornnta cko- 
IM 1 kontcntigu In viv-bezonojn 
« 'i* homoj, ke In ekzist-bazo 
<*e Homo est» garantita. ke ĉiu 
homo estn plei eblc liberigata de 
eorgoi. 

Tnin diferencon tle la vidpun- 
kii») kaŭzitan per la diferenca mo- 
adkoncepto, tinn diferencon ni tro- 
rts en ĉiu fak<» de lioma agado 
•«; pcnsado, nature ankaŭ en la 
#mti| sciencoj. 

Kai nun ekzistas cĉ famaj soci- 
aHnai pensuloj, kiuj erare opini- 
**.. ke medicino eslas medicino, ke 
■ 't» *o estas flegado, ke agrikul- 
k.f * estas agrikulturo, ke nutrad- 
i *nco estas nutradscienco k.t.p. 

Sed malgrandaj skizoj jam pov- 
n montri, kc eĉ en tiuj-ĉi fakoj, 
k-Mi iaine tute ne estas tuŝataj per 
p^ioika vento, tamen devis par- 
►# je kapitalista medicino kaj 
proieiara, je agrikidturo laŭburĝa 
iankaŭ feŭdala) kaj socialista, kaj 

• Butradscienco profitinteresa kaj 
« tradscienco popolsaniga. 

Ekzemplc: Laŭ buiĝula sisteino 
a ktiracisto kuracas kaj flegas ho- 
'moin malsanajn, kiuj pagas al li. 
jn pli niulte da malsanuloj, des pli 
r^ultc da profilo por la kuracistoj. 
Kaj en tiuj ŝtatoj, kie la kuracistoj 
kva7aŭ kuracad-monopolon, 
(ir at !a aliaj pcrsonoj la kuracado 
inalpermesita, tic la kurac- 
^to nsistas je tiu monopolo kaj 
la vojon al ĉiu nova ideo aŭ 
p natura rimedo pot* plibonigi 
Mnec-staton dc la popolo. Tutc 
*fa estas la postulo tiurilata de la 
«*c *! ,e tnj: lli jam atingis lefian 
ttatoo (almcnaŭ en la plej kulturaj 

* e 'V «tatoj^, laŭ kiu granda par- 

<Se la popolo, speciale la labo- 
f f * h kaj nficistoj, cstas asckurataj 
kif pa^as por kuracndo kaj fleg- 
•do dum sia lahorkapableco kaj 
rKrevos senpagc kuracistan konsi- 


1 on knj flegon, sc ili lion bezonas. 
Jam pli ol anlaŭe la kuracistoj 
profitas per la <aneco dc siaj 
klientoj. 

• 5ed ankorau la malsanul-kasoj 
ne povas ngi laŭ verc socialisrnaj 
metodoj. Neiektc ili tamen estas 
regataj de la produktantoj dc ku- 
rac-rimedoj, cĉ se ili devigas la 
farmacistojn per kontraktoj rezigni 
je iom da sia profito, Scd se vi 
scias, ke la akcikapitalo ekzemple 
de la „L O. Farben" estas pli 
granda ol la sumo de la baknotoj 
cirkulantaj en Aŭstrujo, vi jam po- 
vas imagi, kiom gravc liu-ĉi entre- 
prcno kapablas influi la tutan sis- 
temon dc kuracado kaj flegado. 
Kaj vi facile ankau komprenas, ke 
la kemi-fabrikoj ne toleras la sa- 
nigadon de honioj per simplaj, na- 
turaj kaj vere sanigaj metodoj, ĉar 
tiamaniere i!i perdus ja sian prof- 
iton grandegan, kiun iii ntin elĉer- 
pas el la suferantaj homoj, vend- 
nnte al ili neniomtaugajn, ofte eĉ 
venen-enliavajn medikamentojn kaj 
kemiaĵojn. 

Do, la kemi-fabrikantoj havas 
grandan intereson, ke la junaj stu- 
dentoj estu insfruatnj Inŭ ilia volo 
kaj ke la publiko kaj samtempe 
ankaŭ ia malsanulkasoj sincere 
kredu al la beno kaj taŭgeco de 
iliaj kemiaj produktoj. 

Por ernrgvidi la siinplajn homojn 
ili publikigas per gazetoj kaj libroj 
kaj mmtempc eĉ per radio, ke la 
diversaj viv-reformuloj estas son<1- 
emuloj. ke la batalo kontrau la al- 
koltolo kaj tnbnko kai ankaŭ la ve- 
getarismo eslas malutiligaj itleoj de 
homoj pli malpli frenezaj, kaj ĉiu- 
tage ili elpensas novan argumen- 
ton por konfuzi la homaron. 

Se la kapifalistaj ĵurnaloj tiel 
ngns, tii tion bone komprenas. Ili 
apartenasal la kapitalistoj knj ser- 
vas al iliaj celoj (profitoj). Sed se 







ss. ke ankaŭ la socialistaj 
kopias tiuin ĉi fira- 
nfj>np«nsante, ke ili per 
***'ras al la kapitalegistoi 
“,p< malutilas al la labo- 
«i tion ne facile povas 
Ni tial kun bedaŭro 
k< tiaj socialistaj gnze- 
K »< konsekvence agas. Iii 
bae ta diferencon inler bur- 
pt-4<tara politiko, ekonomio, 
k.t.p. kaj samtempe ili 
''fanule sonĝas, ke ekzist- 
scienco, absoluta ku- 
absolufa nutrad-sis- 
fiite ne vidas, ke saintiel 
ifi politika kaj socia vivo 
Sur la hodiaŭa kapita- 
aomia sisteino, same ank- 
kodiaŭa scienco pri nutr- 
biologio estas grave influ- 
fll ekonomio de la reganta 
l * n la frazo de Karl Marx : 
rtai ideoj estas la ideoj 
anta klaso" estas ankaŭ 
koncerne la sciencon, la 
kai la *”tan kulturon. 
« run tion ekkcnas, ni sent- 
devigataj klopodi al la laŭ- 
sn»a alilgo de la niondo. 
c<ra< la nutradon tio signifas, 
i acnutriĝu laŭ la bezonoj kaj 
d< ’»a kapitalistoj, sed lau 
',k'ii plcje garantias nlni 
SM<con kaj agrablan eko- 
p kaaon nor ĉiu ain, tio est- 
MwcjC<ur-*ina metodo. 
ts Wrto, ke la alkoholo, la ta- 
MM la tnando. la tromulto da 
M» ka» diversaj aliaj venenoj est- 
'_aj kaj ke natura, simpln 
r*«nĝaĵo efikas sanige kaj 
*t la homa korpo kaj 
t»o jam tiel mnltfoje esias 
k< mi ne plu bezonas 
m al homoj iomete klcraj, 
_p*sskapableco ne estas tute 
prr reakciaj burĝaj profit- 
pamfletoj. Tial mi ŝparas 


spacon kaj (empon kni tuj trans- 
iras al la respondo de la demando: 
Kian socian kaj ekonomian infiuon 
kaj signifon havas kaj povas havi 
la vegetarismo por ni ? 

La kontraŭloj da vegetarismo 
ofle asertas, kc la tero ne povus 
mitri la vivantan liomaron, se ĉiuj 
liomoj manĝtis ntir vegetajoj-n. Tiuj 
personoj ver.ŝajne nc konas la a- 
petiton de nia buĉbestaro. Alie ili 
devus scii, ke virbovo dum la tri 
aŭ kvar jaroj de sia vivo, mullfoje 
pli da kalorioj manĝegas, ol lia 
viando post lia mortigo redonns. 
Tio estas ja tute evidenta se oni 
konsideras, ke la virbovo por sia 
vivprocedo bezonas multe da forto 
kaj varmeco, kitijn li ĉerpas el sia 
manĝaĵo. 

La plantoj kaptas kaj kvnzaŭ ko- 
lektas kaj konservas la sun-ener- 
gion; kaj se ni manĝas fruktojn aŭ 
eble salaton aŭ ian grenon, ni en- 
igas en nian korpon suuenergion 
per la planto kolektitan. Same an- 
kaŭ la virbovo, se ĝi manĝegas 
herlioti, Sed bestoj same kiel ĥo- 
inoj ne povas rektc kapti sunencr- 
gion; ili devas ĝin preni de la 
plantaro kaj eluzas ĝin dum la viv* 
procedo. La viando dc buĉila vir- 
bovo kompreneble enhavns nur 
malgrandan reston de la energio, 
kiun la besto enigis en sian kor- 
pon, manĝegante hcrbaĵon. Por la 
lioma ekonomio preskaŭ la luta 
kvanto da energio, kiun ni Insas al 
la bovaro, estas pcrdatn. Se ni 
plantus legomojn kaj grenon knj 
fruktojn ĉiuspecajn sur la kampoj, 
kie nuii kreskas la nutraĵo por la 
biiĉbcstaro, ni povtis facile nutri 
ĉiun hoinon sur tero, malsnto ne 
bezonus ekzisti, eĉ se la homaro 
duobliĝtis. 

Do, ni vidas, ke ekonomie la 
bredado kaj buĉado de bestoj esl- 
as tre mnlprofita por la homaro, 







*ĉ se kelkaj kapilalisto-grupoj el- 
tiras grandari profiton el tiu mal- 
pura knj malutila negoco. Sed ni 

jatn scins, ke In profitinteresoj 
de kelkaj grupoj nu klasoj ne estas 
identaj kun In vivinteresoj de la 
popoloj. 

Vi verŝajnc remernoras, ke grava 
knuzo, kiu ankaŭ kondukis nin al 
la mondniilito, eslis la intermal- 
pacicio inter la huiigataj kaj scrbaj 
aristokrataj 1 porkbredistoj, kiuj ant- 
haŭ timis perdi sian profiton kaj 
tnl bone helpis prepari la militon 
por ŝirmi sian porknegocajn inte- 
resojn. 

Post la milito, la iam prezidanto 
de Austrujo, Dro Michael Hainiscli, 
kiu ankaŭ estas fama agronomo, 
pruvis eri sia libro „Laiulflucht“, ke 
la ekonomia profito de ia kamp- 
nruh bieno despli malgranda estas, 
jupli multe dn porkoj tie estas 
hreclataj. Kaj la statisiikoj tiel re- 
Millas, kvankam la prezoj de ia 
viaiulo estas tiom altaj. Se oni pa- 
"us por la vintuio nur la saman 
prc7.on, kiel por terpomoj (laŭ la 
energi-enhavo) tiam baldaŭ ne piu 
<kzistus eĉ unu bestbredisto. La 
hcstbredistoj kaj biiĉistoj kaj si- 
milaj nur ekzistas, ĉnr la homoj 
generale ne estas sufiĉe kleraj por 
scii ke ili fordonas sian inalfacile 
gijnitan monon por presknŭ sen- 
vrdoraĵo, kiu nc nur cstas scnvar 
Inrn, kiel luksobjekto iti njn, sed 
eĉ vcneniga, mnlsaniga. 

Knj kompreneble la kapilalistoj 
«te la koncernaj branĉoj zorgas 
Mcnte, ke tiu hodiaŭa stato de ne- 
pnidcnteco daŭru plejeble longe. 
Kaj lertc ili ĉiutnge tcgigas al la 
krcdeinula publiko, ke la homo 
hczonas 118 grnmojn cla albtimcno 
ĉiutage, kiel antau dekoj da jaroj 
scienculo Voilli asertis, kaj diskrc- 
te ili silcntas pri In fnkto, ke durn 
la lastaj dudekjaroj farnaj nutrad- 


sciencttloj, kiel ekzemple Dro Hin- 
hede, Dro Ragner Berg, Dro Rir- 
cher Bener kaj aliaj, asertis, ke 
forta plenkreskinta homo bone vi- 
vas, se li mntiĝas ĉiutage kvanton 
da proksimume 60 gramoj da al- 
bumeno, knj ke li pii malpli frue 
malsaniĝas, sc li daŭre ekscesas 
je ^tiu-ĉi dozo. 

Gis nuri ni provis montri, kiom- 
grade la progreso de la vegetar- 
isina movado same kiel ĉiu kultu- 
ra movado cstas malhclpata pcr 
nia hodiaŭa soci-ordo, per In nuna 
knpitalista profit-ekonomio. Per 
kclkaj sekvontaj skizoj nun cstn 
montrataj la reciproknj interrilatoj 
inler In socia evoluo kaj la vege- 
tarismo. 

Ni aŭdis antaŭe, kici la profit- 
interesa influo malhelpns ĉiun pa- 
ŝon dc la popolamasoj el ilia Oiu- 
taga mizero koncerne iiian sanecon, 
bonstaton kaj nutradon. Knj ni 
jatn kun hedaŭro konstatis, ke 
rnulte dn homoj, kies koro estns 
plena da sincera hclpemo, ke tmt- 
Ite da homoj kitij estas pretaj eĉ 
oferi sin mem por liberigi la hom- 
aron el la ĉenoj de la kapitalismo 
kaj imperinlismo, ke tiom da alt- 
estimindaj batalantoj por la hom- 
rajtoj ĉion kredas kaj disvasHgas, 
kion la kottcernaj kapltalistoj laŭ 
sin intereso publikigas kiel vernn, 
nbsolntan, ne dubindan sciencon. 
Kaj ofte oni povas aŭdi cn social- 
istaj rondoj la arogantecan frazon: 
M Ho, la tnanĝado estas tute privata 
nfero kaj fa vegetarartoj estns ino- 
kindaj naivaj sektanoj u . Estas vere, 
ke ekzistas naivegaj sektanoj inter 
la vegetaranoj, sed por fiuj soluloj 
kulpigi kaj ofendi la tutan vegetar- 
annn movadon, tion ni ne toleru. 
Ln manĝado kaj la havigo de la 
mitraĵo estas kaj devas esti knm- 
una afero, knj same ankftŭ la viv- 
ĝojo kai sancco de ĉiu ajn estas 
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«ti prizorgata per la 


daŭros anknraŭ longe 
I atingos iustan soci- 
imtn jam nun devas 
da mizero, da malutilo, 
ka j malsano estas ka- 
per la ĝisnnna nutr- 
en lando) kaj komu- 
jam nun estas per so- 
Jinistratai, tiu ĉi scio 
Kaj en socialista 
ekztstonla. ni nepre de- 
ke la posedaĵo pnblika 
jnuzata kiel liodiaŭ, 
>j ne estu misuzataj 
p tie manĝegajojn por 
>. anstataŭ planti tie bo- 
raloran nutrajon por lio- 
el oni ne permesus pro- 
B}on(vinon) el la bo- 
>j. anstataŭ disdonadi 
stato por ĝojigi kaj 
resanigi la liomojn. 

ne bezomis eduki 
kŝd buĉistojn; Neniu dev- 
snrdisto. por ke alini fi- 
B$rgante kadavrajoju. La 
de buĉisto estas kontraŭ- 
kti samtcmpe kontraŭsocia. 
|i betpas detrui la sanccon de 


aŭdas la riproĉon: Se 
la bestojn, l)aldau 
pli multe ol da liomoj 
nccese, ke ni mort- 
ilin. alie ili mnnc)- 
Mulla tiu riproĉo est- 
ekscias, se vi pii- 
i 1 a bredas la bestojn, 
fasobestojn. cĉ fiŝ- 
*iere la plimulto da ili 
ne plu ekzistus. Kiel 
forpelis la lupon kaj la 
r %&\ kultur-regionoj, same 
k»rpelus |a aliajn bestojn, 
irra raŭ arte bredas ilin. 
drras plore: Jcs. se ni ne 
por la bestoj ili jmn niui 


ne plu vivns. Nu,gekamaradoj f ĉu 
vi ege ŝentas la mankon de mino- 
tauroj aŭ da aliaj prabestegoj ? 
Certe ne. Kaj same ankaŭ nia po- 
steuloj ne sentus sopiron al por- 
koj aŭ ĉevaloj, se litij besto-spe- 
coj ĉesus iam ekzisti. Fistas kom- 
ike, kiel la tinuaj defendas la via- 
ndmancjadon per la tromultiĝo dc 
la bestaro, kaj la aliaj per la sent- 
imentala timo, ke la karaj bestoj 
iam manĝotaj povus malaperi ei 
la rnondo. 

Knkondukintc tiun pritraMaĵon 
per kelkaj rimarkoj pri la historio 
de la socialista movado, ni nun 
montru ankaŭ, kiamaniere la vege- 
tarismo iam influos la socian vi- 
von estontan. Ni nc cstu profetoj, 
sed tamen ni povas laŭscicnce kaj 
laŭsperte supozi, ke en vere soci- 
alistaj ŝtatoj la viandmanĝad ) kaj 
la bestbuĉado nc plu ludos gravan 
rolon. La homoj-tiam ne estos plu 
influalaj per la profit-interesoj ka- 
pitalistaj, sed smcere klerigataj-. 
ekkonos la malutilon de la hest- 
bredado por ilia saneco kaj eko- 
noinio. kaj liam floranlaj ĝardenoj 
kaj abundaj kampoj ĉirkaŭosla ŭr- 
bojn, kie homoj sataj kaj feliĉai 
vivos. 

La ŝtato devigos ĉiun ŝtatanon. 
labori dum kelkaj jaroi por havigi 
al ĉiu ajn ĉiun vivbezonaĵon, kiuin 
la ŝtato senesceptc disdonados al 
ĉiuj. Ŝtata ccntrejo zorgos porĉiu, 
sed komprcncble ĝi ne tolerifs ian 
misuzon de komuna posedaĵo aŭ 
de la laborforto postulata de siaj 
anoj. Kaj eksciante, ke la bestbre- 
dado kaŭzas malsanon kaj samte- 
mpe trolaboron poi In loĝanlaro 
kaj ekonomian pcrdon por la ŝta- 
to, ĝi baldaŭ aliigor la ŝlatan a- 
grikulturon kaj popolnutrigon laŭ 
ia senco dc vegetarismo. 

Kaj nur tiam la bestoj povos 
esti niaj amikoj, dum ke hodiaŭ ia 
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VEGETARANO 


<H" estas fra/.o, se ni parolas pri 
licslamo kaj nur atcnrlas manĝi i- 
l|ajn kadavrojn, Nur iiam ni povos 
•lui nian vivoli, nur tiam ni povos 
vivi scn la koiistanfa zorgo, ĉu ni 
inorgaŭ ankoraŭ kapablos liavigi al 
n< ion por manĝi, nur tiam la eti- 
ko, 1a tnoraleco kaj la moroj dc 
la homoj povas atingi liun altan 
ŝlnpon, pri kiu m oftu jam sonĝis; 
• iam vunos la tunipo,, kiani nia na- 
jbaro ne plu cstos nia kontraulo 
aŭ profitobjekto, scd nia kamarado 


dum la laboro kaj dum la koimina 
plezuro dc la vivo. 

Nia hodiaŭa civilizacio cstis cr- 
ara vojo. lam ni komune regos 
per la lekniko la naturajn fortojn 
por plifaciligi al ni nian laboron, 
kaj satntenipe ni retrovos la vojon 
al la nafuro, ni nŭsktillados ĝiajn 
lcĝojn kaj vivos laŭ tiaj naturaj le- 
ĝnj en vigla ĝojo, cn beleco kaj 
fortcc’ puie, nature, la mondon rc- 
gante cn solioarcc’. 


Pioniroj de la vegetarismo 

(baŭ Hrisfo Dosev *) 


Ek/istas ja ascrlo kc la longdaŭr- 
cco tlc certa idco cslas senduba 
simptomo de la vereco dc tiu ideo. 
Sc tiu peitso cstas prava, oni plcn- 
I>;i7c povas ĝiu apliki. noine, rilatc 
ia sangan iniliadoii—rilate la vegc- 
tarismon, 

Eit la daŭro dc longaj jarccntoj 
kaj jarmiloj la idco kc viadmanĝado 
cslas laso de la natnro leĝo, kaj la 
muido kaj lorturo al la bestoj estas 
rompn de la cnmefita cn ni supera 
lcĝo pri amo kaj kompato — tra 
la tufa liistorio dc I' liomaro tiu 
idco nc ĉesis esti csprimata antaŭ 


) llristo Dosev «rIhs tiuu cl la unu- 
'tj pioniroj Hc In vcoclarismo en Btil- 
itarujo. Ariln Hisĉiplo fic Lcono Tol- 
'■loj. II riedlĉis sian lulnn ninlloniian 
vlvon al la disvnstiao ric In knrnj itlc- 
oj pri pftcn. frnln knj libern vivo sur 
In tero. I nlcnln vcrklslo. li Insit, inler 
<iIiO, bclon verltelon, filoliln .Etilto de 
In nulrnjo nii ln pionlroj dc In vetjel- 
nrlstuo ”.«l kio mi cnlutc ŝultlns ln ko- 
mcncnlnn scrion dn skizoj pri in plo- 
niroj de In vcpclnrlsmo. tlrisfo IJoscv 
morlis cn Rtisujo, je ln 12. XII. t®tft 
ntjnnlc nur ,12 jnroj. T. K P. 


la liomoj kai trovadi fortan espritrmn 
cn la vcrkoj kaj inslruoj de la plcj 
grandaj rcprezentantoj de I’ lioma 
gento. kaj vere tiuj gloraj rcprczent- 
antoj dc la liomaro transportadis dc 
gencracio a! gencracio, de epokoal 
cpoko la supcran ideon pli luimana, 
amo rilatc al ĉiu estaĵo— al homoi 
kai bestoi. 

En orieido — inter la hindoj kaj 
In ĉinoj, ĝis certa grado ankaŭ iutcr 
la japanoj — tiu ideo, jam dcnmllaj 
jarcenloj, trovis tutpopolan disvast- 
’ĝon kaj aplikoti, Nur apcnaŭ nun 
— dc kelkaj jardekoj — la sama idco 
komencis disvastiĝi intcr la eŭrop- 
anoj. 

Kaj kiam certa ideo ekiĝas mov- 
ado, nepre komencas krcski la in- 
tereso al ĝia hisforio’ al ĝiaj pio- 
niroj, sur kies ŝultroj ĝi estas trans- 
portita tra la mallumo kai la mal- 
lielpoj de la pasinto. Konsiderantc 
viglan tinn intereson interla legantoj 
de „Vegetarano", ni donos en kcl- 
kaj sinsekvai numeroj, skizojti pri la 
plej famaj pioniroj de la vegetar- 
ismo tra la 1>istorio dc la honiaro, 
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Pitagoro 

( 582 — 493 antaŭ Kristo ) 

*La homaro neniam ricevis kaj 
neniam ricevos pli grandan riĉaĵon 
ol tiun, kiun sendis al ĝi la diuloj 
per Pitagoro*. 

Tiel entuziasme esprimas la ad- 
miron kaj respekton antaŭ tiu sa- 
ĝulo, unu el liaj biografoj. 

A1 la liomoj, kiuj ne konas la 
grandegan influon de Pitagoro sur 
liaj plej sagaj kaj seriozaj sampa- 
trianoj, pleje sur Piaton kaj la dis- 
ĉiploj liaj kaj per ili sur ia ideoj 
de la primitiva kristanismo—al tiuj 
homoj tia parolo sijnos kiel espri- 
mo de ia kulto. Sed t esence, tiuj 
vortoj estas tute veraj, kompreneble 
en metafora senco. 

Pitagoro estas unu el tiuj mal- 
oftaj homoj, k uj havis grandan in- 
f uon sur la ekĝermo kaj disvolvo 
dc la lioma penso. 

Li naskiĝis sur la insulo Sanios, 
ĉ. ia 582 j. antaŭ Kristo. ))um tiu 
fempo en Samos rcgis la tirano 
Polikrato. Pitagoro ne dezirante 
preni rolon de spiono, forlasis sian 
patrujon kaj entreprenis longan vo- 
jaĝon. En Egipto Pitagoro konat- 
iĝis kun la mistikaj ideoj de la 
kleraj lemploservantoj kaj kun la 
ideo pri la senmorteco de la ani- 
mo post la morto. 

Oni asertas ke Pitagoro forlasis 
la viandan nutraĵon jam kiam li est- 
is 19 aŭ 20 jara junulo. 

Post kiam li vidis irmlton kaj 
profitis bonc ĉion kio estis inte- 
resa kaj necesa al li f Pitagoro re- 
venis en sian patrujon. Sed deno- 
ve maliluzioniĝis pro ĝia malalta 
morala stato kaj tial forlasis ĝin 
por ĉiam kaj translokiĝis cn suda 
Italujo - en Krotono. Tie dank' al 
sia pensoj kaj elokventcco, li akir- 


is multajn admirantojn kaj lernantojn 
kaj tie li fondis sian faman soci- 
eton - la unua en la historio de la 
Eŭropaj vegetaraj kolonioj. Tiu ko- 
lonio konsistis el 300 riĉaj kaj di- 
stingaj junuloj. La ĉefaj karakteraj 
trajtoj de la Pitagora komunumo 
estis komuneco de la havaĵo kaj 
severa sindeteno. Tial Pitagoron 
oni povas konsideri kiel patron de 
la okcident - eŭropa komunismo, 
kvankam lia kolonio havis pli da 
aristokrata karaktero ol demokrata. 

w Li unua instruis — diras Dio- 
geno Laercius — ke inter ia kama- 
radoj devas ekzisti komuna posed- 
aĵo kaj ke la amikeco estas egal- 
eco; liaj disĉiploj alportadis antaŭ 
liaj piedoj siajn monon kaj riĉaĵojn 
kaj dividis ĉion inter si. a 

La moralaj opinioj de tiu granda 
majstro anticipis multege la kon- 
diceman moralon de tiu tcmpo. 
Pitagoro konsilis siajn lernantoj vi- 
vi en plcnan harmonion, fari bonon 
al siaj malamikoj kaj per boneco 
kaj mikieco aliigi ilin en siaj am- 
ikoj. Li malpermesadis ĉian pet- 
antan preĝon kaj la sangojn ofer- 
donojn. Lia estimo al la naturo estis 
tiel grnnda, ke li malpermesis la 
malbonigon ne nccesa de la kul- 
tivataj kaj fruktedona arboj kaj 
plantoj. 

Li certigis siajn disĉiplojn, ke, 
post kiam ili sabĝos per senkulpa, 
pura kaj humana nutraĵo, ili ĝuad- 
os sanon, animan ekvilibron, tran- 
kvilan, facilan kaj fortifikigan ŝonĝ- 
on kaj posedos superajn pensojn 
kaj tnoralajn kvalitojn. Kaj li mem, 
laŭ vortoj de Profirius, kontentiĝis 
pcr mielo kaj kuiritaj aŭ krudajle- 
gornoj. Vinon li ncniam trinkis. 

«Sŭgestante al siaj disĉiploj ne- 
uzadon de vianda nutraĵo—diras 
Jambliko — Pitagoro havis inter alio 
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en konsidero emigi ilin al pacamo. 
Kiu indikniĝas pro la mort go de 
aliaj estaĵoj kiel pro ago nejusta 
kaj nenatura, tiu nepre opinios ke 
estas pli maljuste mortigi homon 
nŭ komenci militon*. 

Pitagoro ĝisvivis plennn maljun- 
econ—ĝis IU0 jaroj. Lia kolonio 
estis pli malfrue ruinigila de la 
blinda amaso—ĉiuj ĝiaj anoj estis 
mortigitaj. 

T>el fiuis sian ekziston la unua 
en la mondo vcgetara - komunista 
kolonio. Nc estas necese aldoni ke 
ĝiaj fundamentaj ideoj daŭris ekz- 
erci grandan influon sur la tiamaj 
klerajn gencraciojn. 

B u d o 

(!>00—4IU antau Kristo) 

Budo, ftlo de unu el la reĝoj de 
Himlujo, naskiĝis v 500 j. antaŭ 
K T isto. Impresema kaj serioza ju- 
nnlo, \\ dezirante en silento, tran- 
kvilo kaj malriĉeco trovi la verorf, 
forlasis siajn patrajn palacojn kaj 
sian belan edzinon kaj ekiiis tra Ja 
mondo kiel ordina'a almozpelanto 
kaj vaganto. i 'mgajn tagojn Budo 
estis turmentita dc la maltrankvil- 
ajn problemojn, longatempo li ser- 
ĉadis ilian s Ivon ĉe la diversaj 
tiamaj majslroj kaj pastroj. Kaj ne- 
nie li (rovis solvon. Li devis sola, 
per siaj proprnj [)enoj, vcni al ĝi. 
Foje, kiam Budo kuŝis sub la om- 
bro de unu centjara arbo, la serĉ- 
ata vero lin lum gis neatendite. Li 
konceptis: 1) ke ĉiuj homoj suferas; 
2) kc In kaŭzo de la suferoj cstas 
la pasioj; 3) ke de la suferoj, ho- 
mo povas liberiĝi per la neniigo 
de la pasioj kaj 4) ke tiu savo vc- 
nos nur pcr la kvar ŝtupoj de la 
snvo. 

La unua ŝtupo estas: vekiĝo de 
Fkoro; la dua — hbpriĝo de la mal- 
puraj pensoj kaj venĝcr ,n : la tria 
— liberlĝo de la duboj, malbondc- 
/iremo kaj ekscitiĝo koj In kvoro 


—kariteco kaj amo ne nur al la 
homoj sed al ĉiuj uioantaĵoj. 

En unu el la plej malnovaj kaj 
gravaj budismaj sanktaj libroj „Su- 
tta Nepnta„*) estas dirite: „ ke li 
(la homo ) ne huĉu kaj ne kaŭzu 
morton de la vivai esfaĵoi , ke li 
ne aprobu la agojn de fiu/\ kiuj 
mortigas , sed ke li ŝirmu ĉiujn 
sur la tero , de malfeliĉo fiel la 
malfortajn kiel ankaŭ la fortajn 

Budo predikis sian subliman, 
grandan instruon dum ĉirkaŭ 60 
jaroj kaj mortis en profunda maL 
juneco. 

Grnnda parto de la loĝantaro en 
Hindujo, Japanujo kaj parto de 
Ĉinujo akceptis lian religion — la 
religion de la senpasieco, kompat- 
emo kaj amo, Ĉiuj budan j ne uz- 
as viandan nutraĵon, mortigas ne- 
niam vivantaĵon, eĉ la plej danĝerajn 
el iliaj lokoj: venenajn serpenlojn 
kaj sagavidajn bcstojn —leonoj. ti- 
groj k. a. 

Dank’ ai ba sublima religio kaj 
ankaŭ al la sensanga, pura nutraĵo, 
per kiu vivas, la budanoj atingis 
grandan piecon tiel en siaj rilatoj 
kun la hornoj, bestoj kaj plantoj, 
kiel ankaŭ en sia socin vivo. 

Teodoro K. Popov - Sofio 

• ) *Suttn Nppnta” estas parto el ia 
hudisma religia kateĥ»stno ^Tripitoka". 


Vegetara Hotelo„Pomona“ 

en Haao ( Nederlando), 
Molensfr. 53, etfas mo- 
dcln gaste/o Uaj dcous 
esti vlri/ata dc Ĉfu saml- 
dcano trapasanta Hagoti. 
Varma kaj maluarma 
akoo cn ĉiuj ĉambroj. 

— Modcla pureco. 
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Aŭstralio 

De samideano |oab Eliot el Wi- 
llougby N. A. W.' Aŭstralo, ni ri- 
cevis la jenan tre interesa letero, 
per kiu ni bone povas konstati la 
progreson de niaj ideoj en la ali- 
ajn kontinentojn,- 

„La plenentuziasma radaktoro 
de la „Suda Krtico“ bonvolis per- 
poŝtigi al mi ekzempleron de „Ve- 
getarano". Nu, mi dubas ĉu mi 
povas nomi min vegetarano, tamen 
mi elkore simpatias al ili kaj mi 
mem abomenas la ideon, ke mi oi - 
nu per la sanqo kaj oiancio de 
atiaj eslajoj. 

Kun granda intereso kaj simpalio 
mi legis la vortojn de s-ano 1 lo- 
nesku-Kapatzana. H Ni volas pacon!" 
Eble lin mem knj liajn legantojn 
interesos aŭdi, ke mi estns forlas- 
into de mia amata, sed inilitilohava, 
regnon Britujo, knj anitjis al regno 
Ne-militilonhava, kiun ' mi helpis 
naski sur tercn. 

El simpatio, mi emas sciigi vin 
ke kvankam mi ne batalas por In 
paco ŝultron-ŝullren kun vi, tamen 
tv mm eslas ano de Regno sen 
milililo/, kaj tiu regno tre alte a- 
probas, ke oni donu pli vastan 
sencon al la vorto kanibalo, por 
ke < l |i signifu ĉia-ajna viandoman- 
yado. 

Austrujo 

La fervora pioniro de vegetar- 
ismo kaj ĉiuj etikaj movadoj, Prof. 
Johano Ude, estas nun, kontraŭ- 
vole. pensiigita kaj tiel mutigita. 

Bulgnrujo 

lnter.la 22—24-a de Julio, en 
Orchovo okazis la XXI-a Bulgara 
E.-Kongreso, La,,Kongreson ĉeest- 
is 15 vegetaranoj el diversaj par- 
foj de Bulgarujo. 


Inter la 26—28-a, en la urbo 
Plcven okazas la XVI-a Bulgara 
Vegetarana Kongreso. Ni dc: ; -ns 
al tiu-ĉi kongreso, brilan kaj fru- 
ktedonan laboron. 

Danujo 

La tre disvastigita taga gazeto 
„Politikcn“ en unu numero publik- 
igis tre bonan artikolon de Karcn 
Stampe Bendix „Sklavoj de kutimo 
de la lulilo ĝis la tombo". En ĝi 
la aŭtoro atentigas pii la perforio 
kaj devigo uzata konlraŭ homoj : 
militarismo, moda tiraneco, tabak- 
uzado. privatposedado de areo kaj 
aliaj naturdonajoj, vipndmanĝado. 
k.t.p. 

El la plena agado por nia afero, 
la morto ŝiris la 83-jaran pioni on 
de vcgetara movado N. A. Vodder. 

En la dana vegetara organo„Ve- 
getarisk Tidsskrift", S. Azinovski 
diras: „ M i konsideras I a 
vegetarismon kiel internacian a- 
fcron! Se oni volas labori por ve- 
getarismo sur tiu-ĉi bazo, oni de- 
vas partopreni en la laboro por li- 
berigi la tutan mondon el mizero 
kaj malsato, por krei socian dis- 
donadon kaj por batali ĉian ŝovi- 
nismo, naciismo kaj militarismo. 
Por atingi tion, ni devas konvinki 
ĉiujn pri tio, ke ĉesigante manĝ- 
adon de viando kaj vivantaj est- 
ajoj, la homoj akiros forton por 
batali por vere vegetara natura vi- 
vo en la tuta mondo. 

Germanujo 

Paralelau movadon al „Amor 
est Justitia" ( Ncderlando ) dezir- 
as krei en Germantijo, Herman 
Hblper, poŝtfako 43, Dieburg-Hes- 
sen, por protekti bestojn kaj sub- 
feni etikan progreson. 






Ĥ intijo 

En Junnana Espercnto-Movado“ 
samideano Chang Ching Chin, nia 
sekretario por Hiriujo, aperigisjarn 
en 2 numeroj, fiine, ailikolojn pri 
nia ligo kaj movado. 

Jen ankaŭ interesan raporton pri 
vegetarismo en iia urbo Juniiaiia-fti. 

„Almenaŭ dtiono de niaj loĝ- 
antoj, tio esfas preskaŭ 90000 .- 
homoj esfas vegetaranoj. Mia pa • 
Irino Itaj onklinoj, Itiel ankaŭ mul- 
tajparencoj efektive estas vec/e- 
tarano/, sed bedaŭrinde ili eslas 
budanoj. fli manĝas vegetare sole 
por adori Dion, sed ili ne scias 
pn paco kaj frateco en la mondo 
kaj pn nova alta idealo en suna 
epoko. 

Italujo 

Nia samideano Giovanni Marti- 
nes ( adreso Tessera postale 307. 
<57, Palermo ) sendas cirkuleron, 
kiu meritas tradukon. Gi parolas 
pri la templo, kiun ĉiu konstruu 
en si mern, kaj diras pri la mo- 
dernaj mistikuloj : 

„lli celas forigi la kruelecon e! 
la mondo. Pro tio ili cstas vege- 
taranoj, humanuloj, pacamantoj kaj 
kontraiiuloj de la vivisekcado. Ili nc 
uzas rimedoj de perforto. Kiel Je- 
suo, Sankta Francisko, Boot, Fox, 
Wesley, Smith kaj la eminentuloj 
de la kristanaro, ili anstataŭigas en 
sia praktikado de ideoj la vorton 
„disciplino„ per la vorto „disĉi- 
pleco". Ili rifuzas ĉiun sensekscit- 
ilon (fumado, likvoroj, vino, kafo, 
varietaj prezentaĵoj, sportaj vetklo- 
podoj kaj sim. ). iliaj locĵejoj est- 
as kvazaŭ „Laikaj Monahejoj*. kies. 
pordoj cstas malfcrmafaj al kiti ajn 
havanta soifon de dia scio. Sendi- 
ferencan respekfon ili havas por la 


modelaj personoj de ĉiuj landoj 
kaj ĉiuj kredoj*. 

Kosfariko ( Centra Ameriko ) 

Alan Kelso e* la urbo Punta 
Arenas, raportas pri kolonio fond- 
ifa cn la jaro 1933 sub nomo Gi- 
nitiopolis, ĉe la marbordo, por nu- 
distoj, vegetaranoj, ateistoj, pac- 
ifistoj, individualistoj. Li invitas 
samperisuloj el ĉiuj landoj al tiu 
kolonio. Interesuloj skribu rekte al li. 

Palestino 

La esperanta kaj vegetara mov- 
ado vigle prosporis dum tiu-ĉi jaro. 
Dum la esperanta kunveno de la 
20 a de januaro en Jerusalemo, ki- 
am oni festis la 60-an jubileon de 
la espeianta kaj vegatara pioniro, 
nia samideano N. B. Havkin, oni 
decidis i.a. aranĝi Proksimorientan 
Esperantan Kongreson, intcr la 10- 
12-a de Majo dum la Levanta-Fo- 
iro okazinta en Tel-Aviv. Tiu-ĉi 
kongreso havis grandan sukceson, 
ĉar ĝi alproksimigis sufiĉan nom- 
bron de nekonataj esperanto-bata- 
lantoj. La kongresanoj kaj multaj 
gastoj, sub la prezido de la urb- 
estro kaj kunfondinto de Tel-Aviv 
S-ro Dizengof inaŭguris la Zamen- 
hofan Straton 

La Hebrea Vegetara Asocio en 
Palestino, eldonis la a hebrean tra- 
dukon de la ,,Utiua Ŝtupo” de L. 
Tolstoj. Nun jare S-ro Havkin, el- 
donis 3 kajeroj de la hebrea re- 
vuo „Hocimĥoni” (Vegetarano), kiu 
pritraktas la vegetarismon el la 
diversaj vidpunktoj. La duakaj tria 
kajeroj enhavas detalan proponon 
de S-ano Havkin pri fondigo de 
vegetaraj kolonioj kaj sanatorio en 
la Jerusalema montaro. Intercsuloj 
pri fiu-ĉi entrepreno bonvolu skri- 
bi al S-ro N B.Havkin, Jerusalemo, 
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Givat Sanl ( esperante, germane, 
ruse, hebree au jude ). 

La dua hebrea vegetara pionirn 
en Palesiino, estas la terkuJturislo 
Nalan Ĥofŝi, Nahala’, kiu eldonis 
anlaii nelonge la broŝuron ,,Kol 
Hamacpun’’ ( La voĉo de la kon- 
scieco ) en kiu li pritraklas i.a. la 
ĝencralan x kaj la hebrea-araban pa- 
can demandon. La kajero enhavas 
anikaiijnteresan artikolon de D.EI- 
mnliuh pri la vegetarismo inter la 
bebrenj laboristoj. 

Dum la hebrea Pentekosto, oka- 
zis en Jeriiŝalemo, kunveno dc la 
palestina-hebreaj vegetaranoj, dum 
kiu oni elektis centran komitaton, 
pc>r unuigi la Palestinajn vegetar- 
anojn. Oni presis demandaron por 
fari statistikon de la tufanda ve- 
getaranaro. 

Polujo 

Nia nova sckretario por Polujo, 
raportas al ni jenon pri la veget- 
arismo en sia lando: 

En Wnrsovio ekzislas vegetar- 
ana societo, mazdaznana, ĝi aranĝ- 
as de tempo al tempo kunvenojn 
kaj prelegojn. Tre agema vegetar- 
amno estas S-inoM. Betcher, dank’ 
al ŝiaj klopodoj nun estastrovebla 
cn W. bona pano „Arjana”, farita 
el tritiko nur utlu foje muelita, sen 
feĉo kaj fermentilo. 

En Krakow agadas Drino kaj 
Dro Stanislav Breyer, aŭtoro de 
kelkaj verkoj pri nataurakuracado. 

Konata estas ankaŭ Dro Tarm- 
anoski, direktoro de vegetara sa- 
natorio en Kasow KoIonyjo, apud 
la rutnana linio. 

Dutn la vintro Drino Betcher a- 
ranĝis en Warŝovio, kursojn de 
vegetara kuirado, laŭ Mazdaznan. 

Dum la jaro 1930, aperis kelkaj 
kajeroj de la vegetara revuo, maz- 


daznana, Mysl Tuvoreza ( Krea 
Penso^), Pro la malboua financa 
sfato ĝi ĉesis pluan aperon. 

La adreso de la Varsovia Vege- 
tara Societo estas: Warszava, Al- 
eje Jerozolinskie L.25. La socicto 
partoprenis la nutradekspozicion 
okazinta je la 30.IX. 1933. 

Malrapide, scd tamen nia san- 
kta ideo vegetara konstante kresk- 
as, ĝi kreskas por la bono de nia 
pola nacio kaj dc la tuta Itomaro. 

St.Bogdanovicz 

Rumanujo 

La rumana vegetarana revuo„Ve- 
getarismul" (Str. Dr.Istrate 10 , Bu- 
kurtŝto.V,) tre efike laboras por 
la disvastigo de vegetarismo kaj 
parenccelaj ideoj; -laslatempe en 
ties eldonejo aperis la biblioteko 
„Vegetarismul" kies unuaj numeroj 
estis: la majstrn verketo de E. O 
Damsitz „Kio estas la vegctarismo?“ 
kaj „Humanitarismo kaj Eŭgcntsmo" 
bonega vulgariga verko de la ras- 
higienaj aplikoj. verkita dela nton- 
dkonata, rutnana pacifisto, Eugen 
Relgis. 

La revuo bataladas kontraŭnnil- 
taj malfacilajoj, sed finfine per per- 
sistemo la sukceso estos nia. 

En Arad (Transilvnnio) antaŭ 1 
jaro estis fondita vegetnrana kolo- 
nio. Nun ekzistas sur tiu kolonio 
9 vegefaranaj familioj. 

Svisujo 

Dum 1935 okazos en Ziirich la 
IX-a Internacia Vegetarana Kongre- 
so. Ni profitas la okazon por de- 
tnandi la Intcrnacinn Vegetaran U 
nion, kion ĝi faris por sukcesigi 
tiun kongreson ? Kvankam restis 
malpli ol unu jaro ĝis tiam, I.V.U., 
eĉ plej negravan informon sendis. 
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Respondoj, informetoj, petoj kaj deziroj 


• La malfrua apcro de fiu-ĉi 
numero estas nur pro kofiz- 
nepngo de plej multaj samide- 
anoj. Regula aperado depend- 
as nur dc via regula kotizpago 

• Represo kaj traduko el „Vege- 
tarano” estas permesata kaj eĉ de- 
zirata kondiĉe ke la „Vegetarano” 
estu citata kiel fonto. 

• La venonta numero aperos 
komence de la monato Oktobro. 

e Estas nceble al la redakt- 
anto, doni individuan respondo al 
ĉiu p.k. aŭ letero ricevita. 

• Nin nova sekrefario por Bri- 
lnjo nun estas S ro J.Valpy Moff- 
at (vidu Britujo). La kotizojo de 
nun, do, estu sendataj en Britujon 
al la nova sckretario. 

Ni multc dankas al S-ino M. 
Bla's por la longtempn sekrctari- 
eco. Ni multe bedaŭras 4 ; an eks- 
iĝon. 

• Al S-ino C.J.Roskes-Dirkscn, 
nia sckretarino por Nederlando, 
kiu dc longe eslas mnlsann, ui de- 
ziras plej rapidan resaniĝon. 

• Niajn polajn samidennojn ni 
sciigas, ke lamia sekretario porilia 
lando ne plu eslas s-ro C. Kuŝnir, 
sed samideano St. Bogdanovicz el 
Wislo. 

Alo, ulo, Rndio-amatoroj-so- 
niideanoj! 

fil Buenos Aires ĉiu sabate ves- 
|)cre, samidcanoj P. Bosso kaj M. 
Bravo ambaŭ havante elsendradio 
aparntojn, la unun t.LJBAO, sur 
1.50(1] longecondo ( radiotelegrafa ) 


kaj la dua LU7CK sur 40 m ( ra- 
diolelefona ), deziras interkomuni- 
kadon kun samideanoj el la plej 
malproksimaj landoj. 


Kvitancoj 

( Daŭrigo de la kvitancoj en „V" 
XVII-a j. Nr. 1 . 14 paĝ. ) 

Ni konfirmas la ricevon de la 
jenaj abonoj : 

0 Bonte, F. Helfers, Inĝ. U. 
Ahrens, po 2,50Rm, ; N. D." Jad- 
ĝiev, J. Kovaĉev. St. V. Kacarski, 
Mar. Petkov, J. Todorov, P. Mit- 
kov, P. Ĉernev, T. G. Valĉev, Dro 
L. Karaivanov, ĉiu po 50 Lcvoj — 
Ge-soj Isbrticker, f. 2, Ge-soj 
Roskes, f. 4, A. van Borrendam, 
B. Kool, J. de Haas, Fino P. J. 
Boeken, po 2. f., D. E. Lissauer, 
1.50 f, Pastro H. de Jongc, W. 
Ruitenberg, W. K. Gvediicer, S-ino 
P. R. Zeeven Alken, Fino A. W. 
T. L. Aalders, Jan Koorg, A. de 
Vrics, Sino A. C. Schermerhorn- 
Lulofs, po f. 2, Hotelo Resforacio 
Pomona, f. 5. — Internacia Hcjtno 
Fsp-ista. Grupo Esp-ista de Na- 
luristoj (G.E.N.). J. Neukman, ĉiu 
po 20 fr. fr — Jan Rambousek. 
A. Froltsek, ĉiu po 22 K. ĉeli. 
A.Hildner. 3, \V.Schcrnikau 2.50, 
A.Sack 2 53 Rm.—A Barrot, P.Bo- 
sso, A.Corral, G.Garcia po 3 kaj 
N Bodernea 5 Arg.pes— A.Midll- 
eniast, B Price, F-ino M.Butler, po 
3 kaj Dr.S.Pugnire, Fino J Beetslia 
po 4 ŝil.—J Dorn, 1 kaj M Baerati, 
Vj Dol.—K.Bruklis, Alŝvanga 140 L. 

Al ĉiuj pagintoj koran dankon. 
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ESPERANTAJ ELDONAĴOJ 


Jimmi Higgins de Upton Sin- 
ciair traduko de K. Froding 372 p., 
formato 13 sur 19cm, prezo 22.50 
lr.fr., eid. de SAT, F’ari7.o, 67, av. 
Gambetta 

Jen, gratulinda eldonejo, kiti en 
tiaj tempoi kuraĝas eldoni tian li- 
bron. La tradukon faris samideano 
Froding. La tradukinto kaj la el- 
donejo merilas la tutan dankon de 
la esperantistoj. 

Skizo pri fiJozofio de la lio- 
ma digno de Patil GiHes, trad. de 
E. Lanti. 148 p. 13x19 cm prezo 
12 fr.fr. eld.SAT, Parizo 

Jen libro kiu ne devus manki el 
la biblioteko de vera esperantano. 

Petro, ktirsa lernolibro, 6-a el- 
dono, 116 p. 12x17 cm. prezo 6 fr. 

Per tiom multaj eldonoi de tia 
bona lernolibro, SAT mtille utilas 
al disvastigo de esperanto inler la 
laboristoj. 


La kirkizoj, de P.A.Smirnov el- 
rusigita de Bazilo Averin, 20 p. 
11x17 cm. prezo 0,30 sv.fr. 

Tre interesa etnologia studo pri 
la vivo kaj la moroj dc ĉi-mala- 
peronta popoleto. 

Lingvn kvaron horo. Lingvaj 
problemoj traktitaj kaj klarigitaj dc 
P.Nilen. (En sveda lingvo.) 

Per kio ni amuzu nin 7 So- 

cieto-kaj dancludoj. De j. Rosen- 
berg knj E. Malmgren. 

ĉiu volumo kostas 1 sv.kr. Ili 
estas riceveblaj ĉe Eld. Soc. Esper- 
anto. PoStfako 698, Stockbolmo 1 

Koprivnico gvidlibro tra la ur- 
bo de la Vll-a Jugoslava Kongreso. 

Pro manko cle loko la revuojn 
ricevitajn, ni anoncos apenau en la 
venonta nutnero. 


Vegetaraj kaj parenccelaj eldonaĵoj 


How ls Your Slomach 7 eld. 
de „Rational Living* Box 4, Sta- 
tion M, New-York, Usono. 

Sliall Wc Eat Elesli ? 244 p. 

prezo 50 cendoj. La sama tldonejo. 

La influo dc la vegelarismo 
al la morala kaj socia progrcs- 
ado. Nio i de la biblioteko „Ve- 
getarano” 32 p. prezo 2 fr.fr. 

Rcvolujiĉ 5n aliincnfajie dc 

Emil SamoiM. Kotnpilaĵo, cn rtmia- 
na lingvo, pri la fmktmanĝado. 


Ce este vegetarismul ? ( Kio 

cstas la vegetarismo?) de E.O.Da- 
m?i{, rttmanigita dc P.Potop, 64 p. 
prezo 10 lei. Nio I de la Bibliol. 
,.Vegetaiismul" ( Buktirfŝto.V., Str. 
Dr. Istrate Io ) 

Hunianitarismo kaj Eŭgcn- 
ismo de Eugen Relĝis kun antaŭ- 
parolo kaj kiarigo de l.lonesku-Ka- 
patzana. Nro 2-3 de la sama Bi- 
blioteko, 64 p. prezo 10 lei 

Bonega broŝurn por klarigi al la 
amasoj la eŭgenismon. 
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VEGETARANO 


ntit cstns fiazo, sc ni parofas pri 
hcslnmo kaj nur atcnrlas manĝi i- 
liajn kadavrojn. Nur fiam ni povos 
qui nian vivon, nur tiani ni povos 
vivi scn la konstanla zorjjo, ĉu ni 
morgau ankorau kapablos havigi al 
ni ion por manĝi, nur fiam Ia eti- 
ko, 1a moraleco kaj la moroj dc 
!a homoj povas atingi iiun altan 
shipon, pri kiti ni offc jam sonĝis; 
tiam vcnos la lcmpo,,kiam nia na- 
jharo ne plu cslos nia kontraulo 
«H profitobjekto, scd nia kamarado 


Pioniroj de la 

(Lau Hrisfo 

f .k/istas jn ascrfo kc la longdaur- 
cco dc certa ideo cslas scnduba 
simptomo dc la vercco dc tiu ideo, 

Sc tiu pcnso cstas prava, oni plcm 
bazc povas ĝin apliki, noiue, rilatc 
la sangan nutradon- rilate la vegc- 
tarism on. 

En la claiiro dc lottgaj jarcentoj 
kaj jarmiloj !a idco ke viadmanĝado 
csias (aso dc la naturo leĝo, kaj la 
murdo kaj lorturo al la bcsfoj estas 
nmipn dc ln cnmetita cn ni sttpera 
lcĝn pri aiuo kaj kompato — tra 
la IM ta historio dc I’ liomaro tiu 
idco ue ĉesis esti esprimata antau 


) ilristo Dosev «slas unu el la unu- 
'M pioniroj He Ia veoelarismo en Bul- 
uarujo. Ardn disoipio rfe Leono Tol- 
sloj. li fledfris sian tulnn mallonrian 
vivon ol la ffisvnsHgo rie (a I<arnj irie- 
oj pri prtca. frnfn kaj llbern vivo sur 
lo U'ro. Tolenln verkiato. li Insit, inter 
«dio. belon verkelon. fifolifa „Etiko rie 
In nnfrajo m? !a pionlroj de la \ eael- 
nrls?uo”,al kio mi enlutc ŝulrins 1a ko- 
?nenca!un serlon ria skizoj pri ln pio- 
niroj rie ln vepetorlsmo. Hrisfo Dosev 
morlis en Ruruĵo, je In 12. XII. 1919 
ni)nnle nur ri2 jaroj. T. K P. 


duni l.i laboro kaj durn la komuna 
plezuro dc la vivo. 

Nia hodiaŭa civiliracio estis cr- 
ara vojo. lam ni komune rcpos 
per la lckniko la naturajn forlojn 
por plifaciligi ai ni nian iaboron, 
kaj sainfempe ni rctrovos la vojon 
al la nafuro, ni auskuitados ĝiajn 
lcĝojn kaj vivos Inŭ finj naluraj ic- 
ĝoj en vigla ĝojo, cn beleco kaj 
fortec’ puie, nalure, la moiidon re* 
ganle cn solioarcc’. 


vegetarismo 

Doscv 

la liomoj koi Irovadi fortan esprimon 
cn la vcrkoj kaj inslruoj de la plcj 
grandaj rcprezentanloj de I’ homa 
gento. Kaj vere tiuj gloraj reprezent- 
anloj dc la liomaro transporladis de 
gencracio a! gcncracio, de epokoal 
epoko la superan ideonpii iuimaiia, 
amo rilatc al ĉiu estajo—al liomoi 
kai bestoi. 

f:n orieiPo — inter la hituloj kaj 
In ĉinoj, ĝis ccrta grado ankaŭ intcr 
la japanoj — tiu idco, jam dcmtillaj 
jarcenloj, trovis tulpopolan disvasl- 
'ĝon kaj aplikon, Nur apcnaŭ nun 
— de kelkaj jardekoj — la sama ideo 
komencis disvasliĝi inler la eŭrop- 
aiioi. 

Kaj kiam certa ideo ekiĝas mov- 
ado, nepre komencas krcski la in- 
tereso al ĝia historio’ al ĝiaj pio- 
niroj. sur kies ŝultroj ĝi estas trans- 
portita Irn la mallumo kai la mal- 
iielpoj de la pasinto. Konsiderantc 
vigian tiun inlereson interla legantoj 
de „Vegetarano", ni donos en kel- 
kaj sinsckvaj numeroj. skizojn pri la 
plej famaj pioniroj de la vegetar- 
ismo tra la Ivislorio dc la homaro, 











Londoj sekretarioj kaj abonprezo en nacin mono : 

Argcntino (3 Pes. pa.) Sro Pascual Bosso, Stralo Fred. Lncroze 
2589 Buenos Aires. 

Belgujo (3 B. fr.) S-no Yvonne Calijn, Schoolsslraal 21, Nieu\v- 
poort. 

Bulgarujo (50 levoj) S-ro Pelr. Milkov, Bulevard Evlogi Geor- 
giev 40, Sofio. 

Ceĥoslovakio (23 kĉ.) S-ro Emil Mai, Miihlfeldgasse 11, Gab- 
lonz a. N. 

Danujo (3 dkr.) F-no Margrelhe Noll, Fredericiagade 6 II, Ko- 
pcnhano-K. 

E«tonujo (E kr. 3) F*no Helnii Dresen, poslkast 6. TnMfno. 
Francujo (15 fr. fr.) F no Cĉcile Rover, 105 Rue de Faubourg 
St. Denis, Parizo X, poŝtkonlo Parizo 257-77. 

Germanujo (2.50 Rm.) S-ro Oscar Biinemann, Hamburgo 37, Ise- 
slrasse 79, II, poŝlkonlo „Hmb. 318-83“. 

Grondbritujo (3 ŝ ) S-ro J. Valpy Moffal, 42 Parkthorne Road, 
Claphom Park, London S. W. 12. 
llinujo (3 sv. fr.) Chiom Ching Chiu. Jannan-fn. 

Hungorujo (4 Pengo) S ro Bihari Mor. Lejto ul. 3, Bndapesto. 
Lntvujo (4 lnloj) S-ro Julio Bejzols, Aspazia Bulv. 9, 3, Rigo 
Litovujo (8 lid.) S-ro Vladas Butkus. III, Gimnazi ja, Maironio 12, 
Kauno. 

Nederlando (t.60 f[.) S-no Calharina J. Roskes-Dirksen. Anemo- 
onslrnal 96, Hago poŝlkonlo 52008. 

Paleslino (1 Dol.) N. B. Havkin, jerusalemo, Gival Saul. 

Polujo (5 zl.) S-ro S. Bogdanowicz, VVisla skr. p.. Slaskciesz. 
Rumanujo (00 lei) S.ro lon lonesku-Kapalzana. Sfr. Dr. Islrale 10 
Bukareslo V, 

Sovjetunio (150 r.) U. U. Zajcev, Slancia Aralskoje morje. Sr. 

Az. j. cl. Slnraja Ameriko 25, kom. 3. 

Svedujo (3 sv. kr.) Sven Edenbv, Gefle 2. 

Svlsujo (3 sv. fr.) S-ro Paul Enz, „5igo" Bassersdorf-Zŭrich, 
llsono (1 Dol.) S-ro Karl Froding, 124 King Sfreel, Madison, VVis* 

El la Inndoj necitiloj oni sendu rekle ol la rednklano la egnlvn- 
loron de 3 svisnj frankoj. La inlermaciaj respondkuponoj estns 
nkceptotaj kaj eslu uzalaj prefere ol nacia mono. 








The Food Reforrner’s Vefir 
Rook f 1934-35. Treege praktika 
libro por ĉiu vojaĝanla vcgetarano. 
128 p., prezo lŝ 6d, cldonita de 
London VegeLtrian Societey, 8 
Jolm St. Adelphi, W.C 1 

Los diez poslulados del Na- 
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